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分園２歳児 食育「玉ねぎの皮むき」 

給食のお手伝いとして「玉ねぎの皮むき」に挑戦しました。栄養士から皮のむき方を教わり、 

その日の給食の味噌汁の具として使用し、美味しくいただきました。 

 

・なすのミートソースパスタ 

・ハムカツ 

・イタリアンサラダ 

・パイナップル 

・スープ 

 

おやつ 

 じゃがりこ風 

9 月はミートソースパスタをメインにした洋風メニュー 

でした ミートソースとナスの組み合わせが食べやすく、 

苦手なナスも残さず食べてくれました  

 おやつは「じゃがりこ風」  茹でたジャガイモ、ミックス 

ベジタブルなどを混ぜて、スティック状にしてオーブンで 

焼きました。カリっとした食感にはなりませんでしたが、 

味は美味しかったですよ  

できたよ！ 

給食室に 

お届け～ 

茶色の皮 

だけむくの 

難しい～  

どんな匂いが

するかな？ 

皮むきした 

玉ねぎ、 

入ってたよ！ 

9 月 


