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 ～ ～ 防災食を食べてみよう！ ～ ～ 

8 月 20日に避難訓練がありましたが、その日にあわせて防災食の 

「長期保存パン」を食べてみました。この「長期保存パン」は園でも備蓄品として 

備蓄しています。いざという時のために、備蓄品の味に慣れておくことも大切ですね！ 

 

・ビビンバ 

・豆腐サラダ 

・メロン 

・中華スープ 

 

 

おやつ 

 フルーツポンチ 

８月はごはんをメインにしたかったので、いつもより 

1 品少ない献立になりましたが、肉みそや肉みその 

下にのせたナムルも多めに盛り付けたので、ボリューム 

的には問題なさそうでした！ 

おやつは牛乳寒天が入ったフルーツポンチ  

牛乳寒天は苦手な子が多いですね～  

缶を開け

ると… 


