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5 歳児 食育活動 「五感ってなんだろう…？」 

５歳児クラス、６月は「五感」についてお勉強しました。言葉で表現すると難しそうに感じますが、 

日々の生活の中で、何気なく感じていることなんだよ～と教えるとすぐに理解したようでした  

 

・焼きうどん 

・チキンサラダ 

・メロン 

・和風スープ 

 

 

おやつ 

 フルーツパフェ 

 

 玉うどんを使用した焼うどんは見た目がボリューミー

でしたが、思っていたよりも子どもたちの進みは良かっ

たです やはり麺類は好きなようです☺ 

 おやつはコーンフレークの上にフルーツと生クリーム、 

いちごソースをかけたフルーツパフェです♪ 

視覚・触覚・嗅覚 味覚・聴覚 

何色かな？ 

触ってみてどう？ 

どんな匂いがする？ 

どんな味がする？ 

噛むとどんな音が 

する？ 

きゅうりを五感で 

感じてみよう！ 


