
 
 

 

 

 

 
  

 

中華風味付けご飯 

豚肉のロール焼き 

茹で野菜（ブロッコリー） 

ほうれん草の和え物 

パイナップル 

すまし汁 

 

おやつ 

  焼きチュロス 

誕生会メニュー 

春が旬のたけのこや、アスパラガス、人参などを 

使用し、春らしいメニューになりました  

おにぎりにするだけでちょっとした変化があります☺ 

 おやつは米粉を使用しましたが、次回はホット 

ケーキミックスで挑戦したいです！ 

野菜の栽培活動の様子 
野菜の栽培活動が始まり 

ました！さつまいもや 

ピーマン、小松菜を植え 

ました。大きく育つようにと、

水やりを頑張っています  


