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最後の食育活動 
1 年かけてげんキッズを学んできました。とても難しいげんキッズだけど 5歳児のお友だちは 

完璧です！げんキッズを意識してバランスの良いお弁当が完成しました！ 

発想豊かでとても面白い作品となっています  

 

・ちらし寿司 

・鶏肉の西京焼き 

・茹で野菜（ブロッコリー） 

・青菜のコーン和え 

・いちご 

・あさり汁 

 3 月は桃の節句、ひな祭りと合わせた誕生会。ひな祭

りといえば、ちらし寿司！ということで、園でもちらし

寿司にしてみましたが、進みはいまいちでした…   

あさり汁のあさりは給食提供の上で注意したい食材にな

っているため、0.1歳児はあさりの出汁を使用した汁を提

供しました！ 2歳児からはあさりも入れています。 

 おやつは、5 歳児のリクエストです。写真だと見づら

いですが、バナナを花形にして花束風にしました  
おやつ：クレープ 

（5 歳児リクエスト） 

完成～！！ 

げんキッズ…食品を赤・黄・緑に分類し、それぞれの栄養の役割を分かりやすくしたものです。 


