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畑の野菜、たくさん収穫できました！  

収穫した野菜は、給食で提供したり、食育活動としてクッキングをして食べたりして

います。手で触って、匂いを嗅いで、味わう…良い体験となっています！ 

 

 

 

 

 

 

・ひまわりご飯（キーマカレー） 

・生野菜（きゅうり） 

・小松菜のサラダ 

・すいか 

・スープ 

 夏の花といえば、ひまわり  キーマカレーでひまわ

りを作ってみました。ごはんにほんのり色をつけたかっ

たので、ケチャップを少し入れて色をつけました。すい

かの季節も終わりですね… 

 15 時のおやつは、1 歳児のリクエストです。ホットケ

ーキミックスを薄く伸ばし、ウインナーをくるくると巻

いて焼きました。油で揚げるよりヘルシーです☺ おやつ：アメリカンドック 

（1 歳児リクエスト） 

秋の収穫も楽

しみです☺ 
  


