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７月７日 七夕  

七夕の日に提供した給食・おやつ紹介します。 

 

 

 

 

・ねばねばごはん 

・照り焼きミートボール 

・おひたし 

・みぞれ和え 

・メロン 

・みそ汁 

 普段食べている納豆も顔の形にすると可愛らしく見え

ませんか？（笑）納豆は普段から子どもたちにも人気で

よく食べてくれます☺ 今回はオクラを混ぜてオクラ納

豆にしています。 

 おやつは 2 歳児のリクエストです。みんな大好きフラ

イドポテトです。コンソメ味で、いろいろな形にしてみ

ました★ 
おやつ：フライドポテト 

（2 歳児リクエスト） 

・サラダうどん 

・なす炒り 

・すいか 

・めんつゆ 

おやつ：七夕ゼリー 

なす炒りといえば醤油味が多いですが、食べやすいよう

にケチャップ味にしてウインナーと一緒に炒めてみまし

た★ だんだんとなすの美味しさに気づき始めていま

す !(^^)!ヤッター 


