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りす組の食事風景をご紹介  

現在、3 人のお友達が給食を食べています。 

来月からは、他のお友達も離乳食が始まり、全員が給食を 

食べるようになります にぎやかな給食時間になりそうですね！ 

今月は 3 人の食事風景を紹介します  

 

 

 

・和風パスタ 

・冷しゃぶサラダ 

・スープ 

・フルーツポンチ 

 パスタは、鶏ガラスープの素と醤油、塩で和風に 

仕上げました。麵料理は好きな子どもが多く、いつも 

残さず食べてきてくれます☺ 通常より 1 品 

少なかったのですが、果物にフルーツポンチを 

合わせたことで、華やかに仕上がったと思います！ 

 おやつは 4 歳児のリクエストです。ココア生地とプ

レーン生地でマーブルに焼き上げました★ 
おやつ：カップケーキ 

（４歳児リクエスト） 

手づかみで上手に食

べています。手づかみ

食べはとっても大事

なんですよ～ 

保育者に介助されながら、

上手に食べています。大き

なお口をあけて、上手に口

を動かしますよ～ 


