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お花見給食  

今年度も食育活動スタートです！まずは 5 歳児の活動を紹介します。 

園庭の桜がきれいに咲く中で、お花見給食を行いました。 

3 年目となったお花見給食は、桜を見ながら、そして桜の匂いを感じながら・・・ 

お花見を満喫することができました  

 

 

 

 

・人参ごはん 

・菜の花蒸し 

・茹で野菜（きぬさや） 

・ブロッコリーの和え物 

・パイナップル 

・すまし汁 

 いよいよ今年度もスタートしました！最初の誕生会

は春をイメージした献立で、人参ご飯は鶏ガラだしと

塩で味付け、花の形にしました 全体的に残しは少な

く、食べてくれたように思います  

また、今年度は誕生会の日のおやつを各クラスから

リクエストしてもらうこととしました。4 月は 5 歳児

からのリクエストでポテトチップを作りました。 
おやつ：ポテトチップ 

（5 歳児リクエスト） 


