
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みずき飾り 

１月 5 日に餅つきを行いました。 
天候にも恵まれ、「よいしょ～！」の掛け声が元気よく響いていました。 

餅つきの後は、5 歳児がみずき飾りを行いました。 
様々な色でカラフルなみずき飾りが出来ました(^^♪ 

 

 

 
 
 
 
 

・鶏ごぼう飯 

・松風焼 

・ゆで野菜（ブロッコリー） 

・ひじき和え 

・みかん 

・すまし汁 

和風パフェ 

 １月は和風の献立になっています。和風献立のほ

うが、子供たちには馴染みがあるようで食べ進みが

良いです。松風焼きの上には型を抜いたにんじんを

乗せ、少しではありますが、子供たちに喜んでもら

える盛り付けにしました。 

おやつは、わらび餅にあんことホイップ、バナナ

を盛り付けした「和風パフェ」です♪ 

１月の誕生会メニュー 

よいしょ～！！ 

どこに 

つけようかな～ 

上手に 

できた！ 


